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; ANTECEDENTES

@43 anos

* Miocardiopatia dilatada secundaria a quimioterapia con
disfuncion sistélica severa

* Portadora de DAI-TRC desde hace varios anos.

*  FA cronica anticoagulada.

* Ingreso en UCI por shock de origen multifactorial
(hipotiroidismo iatrogénico, disfuncién ventricular izquierda, IM
moderada-severa y sobrecarga de volumen).

* Enfermedad de Hodgkin estadio |I-A sometida a trasplante

hematopoyético (TASPE) en remision completa.
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EVOLUCION CLINICA

La evolucién postrasplante es inestable
hemodinamicamente controlandose con
DVA

Aparecen también complicaciones a nivel
infeccioso e IS

COLOCACION SNG
?

Compatibilidad farmaco - NE

Administracion de la medicacién a
través de la sonda.

Mujer de 43 afios que ingresa
en ucCl por shock
cardiogénico en contexto de
IC en estadio terminal

Se realiza estudio genético
pretrasplante, se incluye en
codigo O y se interviene a
los pocos dias

Tras decanulacién se inicia dieta

oral con salida a los pocos dias de
contenido alimenticio por TQT

Se observa en gastroscopia
estenosis esofagica proximal

Seguimiento por parte de
la Unidad de Nutricion

IT AFARMACIA



ATENCION FARMACEUTICA A PACIENTE
PORTADOR DE SONDA

Unidad de Nutricién
(Servicio de Endocrinologia)

Paciente portador de
sonda:

-SNG \
- SNY a
- Ostomia

IT a Farmacia Hospitalaria

Area de Nutricién Clinica valora
interacciones entre NE y tratamiento y
administracion por sonda

;

®

* Seguimiento durante el ingreso

(actualizacion o cambios en el
tratamiento)

Elaboracién de informes
individualizados por paciente al alta
y consejo farmacéutico



ATENCION FARMACEUTICA A PACIENTE PORTADOR
DE SONDA
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""" RECOMENDACIONES ESPECIFICAS ===+~ RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

ATORVASTATINA. COMPRIMIDOS Pulverizar y dispersar en sl
10-20 ml de agua
NOMBRE y APELLIDOS:

En este informe vamos a darle informacién ESPECIFICA de los farmacos prescritos por sumédico EN EL 6 o
INFORME DE ALTA ¥ DOMICILIARIA para su administracion por sonda de alimentacion enteral/ostoma. HORARIO ADMINISTRACION DE LA NUTRICION Y MEDICAMENTOS

como CCOMPATIBLE CON RECOMENDACIONES Y MEDICAMENTO DDESAYUNO (8H) COMIDA (15H) MERIENDA (17H) CENA (21H)
FARMACO FORMA FARMACEUTICA NE PRECALICIONES
ADMINISTRAR
TORASEMIDA
sl
TORASEMIDA COMPRIMIDOS Pulverizary dispersar en
10-20 ml de agua OMEPRAZOL
NO *LANSOPRAZOL
OMEPRAZOL CAPSULAS NO
ACIDO ACETILSALICILICO
Se jenda cambio de ipcional [ BUCH £5. Esta idn si es il la ADIRO®
NE. Diluir en 15-20 ml de agua y administrar a través de la sonda.
ACIDO GABAPENTINA
ACETILSALICILICO COMPRIMIDOS NO NO
GASTRORRESISTENTES NEURONTIN®
ADIRO®
CLOPIDOGREL
Se jenda cambio de ipcién a A.A.S® (4cido acetilsalicflico). Esta ion si es i la NE. Diluir en 15-20 ml
de agua y administrar a través de la sonda.
GABAPENTINA DOXAZOSINA
CAPSULAS Abrir y desleir en 10-20 sl
NEURONTIN® mi de agua
BISOPROLOL
CLOPIDOGREL COMPRIMIDOS Pulverizar y dispersar en £l
10-20 ml de agua
DOXAZOSINA COMPRIMIDOS Pulverizar y dispersar en sl AMLODIPIND
10-20 ml de agua
El
BISOPROLOL COMPRIMIDOS Pulverizar y dispersar en R
10-20 ml de agua B
: I si
AMLODIPING COMPRIMIDOS. Pulverizar y dispersar en ATORVASTATINA
10-20 ml de agua
si . .
et ii L) el e i e Ante cualquier pregunta sobre su tratamiento NO DUDE EN LLAMARNOS:

10-20 ml de agua

TELEFONO DEL AREA DE SOPORTE NUTRICIONAL EN FARMACIA HCUVA
HORARIOQ: Lunes - Viernes 9:00 - 15:00

Responsable: Consuelo Pellicer Franco. Responsable: Consuelo Pellicer Franco.
Especialista Farmacia Hospitalaria. HCU Virgen de la Arrixaca. Especialista Farmacia Hosoitalaria. HCU Vireen de |a Arrixaca.




PROBLEMA(S) DE SALUD RELACIONADOS CON LA
MEDICACION

Farmacos incompatibles con nutricidon enteral y/o SNG:

FARMACOS

Omeprazol Capsulas

L- tiroxina Comprimidos

Itraconazol Suspensién

Tacrolimus Capsula

Quetiapina Comprimidos Lib. Prolongada

Duloxetina Capsula

Acido micofendlico Comprimidos




PLAN TERAPEUTICO

] £,
« OMEPRAZOL CAPSULAS con pellets de dificil manipulacién y dilucion (NO TRITURAR) ”
con riesgo de obstruccion de la sonda y/o ineficacia. Se recomienda cambio a @
LANSOPRAZOL COMPRIMIDO BUCODISPERSABLE.

* L-TIROXINA COMPRIMIDOS: incompatible con la NE. Se recomienda administrar 1 hora
antes o 2 horas después de la NE.

« ITRACONAZOL SUSPENSION ORAL: Diluir en agua. Administrar 30 min antes de la NE,
ya que puede interaccionar y disminuir su biodisponibilidad.

« TACROLIMUS CAPSULAS: no triturar los granulos, dispersar en 20 ml de agua.
Medicamento peligroso, realicen manipulacién con proteccion de guantes y mascarilla.
Valoren sustitucién por la solucion oral realizada en el servicio de farmacia.



PLAN TERAPEUTICO

« QUETIAPINA COMPRIMIDOS LIBERACION PROLONGADA: No se recomienda la
administracion de comprimidos de liberacion prolongada por SNG (no triturar) por riesgo a
obstruccion de la sonda o ineficacia. Sustituimos por la forma de liberacién inmediata
guetiapina comprimidos.

« DULOXETINA CAPSULAS: capsulas con microgranulos. NO TRITURAR. Si se suspenden
en agua, se disuelve el recubrimiento gastrorresistente y su administracion por sonda
resultaria en una reduccién de la biodisponibilidad. Por ello recomendamos abrir y suspender
los microgranulos en 10 ml de bicarbonato sédico 1M.

« ACIDO MICOFENOLICO COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES: Al triturar se rompe
la cubierta gastrorresistente, por ello se recomienda la sustitucién por MICOFENOLATO DE
MOFETILO en solucién. Para su manipulaciéon recordamos que se trata de un medicamento
peligroso por lo que se recomienda la utilizacion de guantes y diluir la dosis de la solucién
antes de la administracion. No compatible con la NE, administrar 1h antes o 2 h después de
la administracion de NE.

Recomendamos la MONITORIZACION ESTRECHA de los inmunosupresores por el cambio
de via de administracion y/o principio activo.

L)



CONCLUSIONES

Atencién farmacéutica individualizada a paciente portadora de SNG.

Recomendaciones sobre el correcto manejo y pautas de administracion de medicamentos incompatibles con la
nutricion enteral.

Adaptaciones sobre la manipulacién y administracién de distintas formas farmacéuticas de medicamentos a través de
SNG.

Colaboracion inter y multidisciplinar con distintos profesionales de otras especialidades.



MUCHAS GRACIAS!!
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