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RESUMEN Y ANTECEDENTES

Varon de 54 anos diagnosticado de sindrome de activacion
mastocitaria no clonal y con multiples alergias alimentarias.

Fracaso terapéutico a omalizumab e inicio de cromoglicato

sodico. Tratamiento cronico con antihistaminicos y
antiasmaticos.

Ante la ausencia de formas farmacéuticas orales
comercializadas, se decide la elaboracién de capsulas de
cromoglicato sodico 200 mg como formula magistral.




EVOLUCION CLINICA

El paciente empez6 con
cromoglicato 200 mg cuatro
veces al dia en 2016,
duplicandose la dosis a 400
mg dos meses después.

En mayo de 2020, y ante una
situacion de estabilidad y
buen control de los episodios
asmaticos y las
exacerbaciones, se decide
suspender el cromoglicato.

Durante los dos anos
siguientes, el paciente
continta en tratamiento sélo
con medicacion antiasmatica
y controla las crisis que
cursan con sibilantes
puntuales con adrenalina.




EVOLUCION CLINICA

Sin embargo, en mayo de 2022, se refiere un
empeoramiento de la sintomatologia asmatica con
aumento de las crisis que precisan adrenalina.

En septiembre refiere que llega a tener 1 crisis al
mes.

Tras resultados positivos en pruebas de alergia, se
decide reanudar el tratamiento con cromoglicato
sodico 400 mg cuatro veces al dia.




EVOLUCION CLINICA

En su ultima revision en junio de

2023, se constata buen control de

la enfermedad con clara mejoria

de la sintomatologia al reiniciar
el cromoglicato.

En ningtin momento el paciente
refiere molestias o aparicion de
efectos adversos.




PATOLOGIA

No existe un desencadenante consistente que explique la
liberacion descontrolada de mediadores mastocitarios en el
sindrome de activacion mastocitaria no clonal o idiopatica
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APORTACION DEL FARMACEUTICO

v' Validacion de la prescripcion médica del medicamento,
comprobando indicacion, dosis, frecuencia, via de
administracion y duracion del tratamiento.

v' Desde el area de famacotecnia, se lleva a cabo la elaboracion
del procedimiento normalizado de trabajo de la férmula
magistral, las capsulas de cromoglicato sodico 200 mg, y la
hoja de informacion al paciente.

v' Desde el area de pacientes externos, se lleva a cabo la
Atencion farmacéutica y dispensacion del medicamento.




