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1. OBJETO Y ALCANCE

El presente documento describe la metodologia utilizada por la Sociedad Murciona de Farmacia
Hospitalaria (SOMUFARH) para realizar una asistencia farmacoterapéutica de calidad, para estandarizar
los procesos minimos a seguir para realizar una asistencia farmacoterapéutica éptima.

2. DEFINICIONES

VALIDACION FARMACEUTICA: Método de prevencion, identificacion y/o resolucién de PRM para
mejorar la calidad de los procesos de prescripcion y de preparacion de la cadena terapéutica. La
validacién farmacéutica aiade valor al incrementar la seguridad de los pardmetros que comprometen
la respuesta terapéutica y/o tdxica de los pacientes a los fratamientos.

SADME: Sistemas Automdtico de Dispensacién de Medicamentos. Permite la gestion descentralizada de
la medicacion.

3. RESPONSABILIDADES

|

Todos los socios son responsables de realizar una asistencia farmacoterapéutica de calidad, siguiendo
los procedimientos aqui presentados.

El Equipo Directivo de SOMUFARH es responsable de promover y colaborar en la asistencia
farmacoterapéutica.

|4. METODOLOGIA

4.1 PRESCRIPCION

Durante el proceso de prescripcion y validacidon farmacéutica, se debe consultar varios aspectos que
pueden influir:

¢ Revisidon de la historia clinica: Se deberd revisar la edad y sexo del paciente, las alergias,
patologias crénicas de interés (Diabetes mellitus, dislipemias, enfermedad oncoldgica,
enfermedades cardiacas, etc...), historial farmacoterapéutico y otros datos que el
farmacéutico pueda considerar relevantes de manera individualizada.
¢ Revisidon de los pardmetros andliticos: Se deberdn revisar todos los pardmetros analiticos
disponibles en la historia del paciente, prestando especial atencidn en iones (sodio, potasio,
calcio, magnesio y fosfato), funcién renal (creatinina y urea), funcion hepdtica
(transaminasas vy bilirubina), albumina, glucosa y hemograma
¢ Validacion farmacoterapéutica: Con los datos obtenidos en los dos puntos anteriores, se
validara la adecuacion individualizada del tratamiento. Se comprobara
1. Eltratamiento esta indicado para las patologias que presenta el paciente.
2. La dosis y la pauta son adecuadas para este paciente (indicacién, funcion
renal/hepdtica, hemograma, efc...)
3. La forma de administracién es correcta (via optima, velocidad de infusién disolvente
adecuado, fraccionamiento de comprimidos etc...)
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4. Interacciones de fadrmacos.

5. Conciliacién alingreso (y al alta).

6. Si el paciente requiere algun ofro tratamiento que actualmente no este recibiendo
(omisién de fdrmaco)

4.2 DISPENSACION

Para permitir una correcta dispensacién, el servicio de farmacia, deberd disponer de stock de los
medicamentos incluidos en la guia farmacoterapéutica del hospital y aguellos que se hallan tramitado
de forma individualizada. Para ello cada centro dispondrd de sus propios protocolos que permitan un
conftrol estricto del stock, de forma que el hospital este abastecido de los fdrmacos necesarios.

Los f&drmacos serdn dispensados desde el servicio de farmacia de dos formas:
e Dispensacién individualizada

La dispensacion se realizara de forma individualizada a cada paciente. En pacientes
ingresados se dispensara, habitualmente, la medicacidén necesaria para 24 horas vy
siempre se dispensara a la misma hora (segun planta). Para los pacientes externos se
dispensara 1 mes, salvo excepciones y nunca superar la fecha de préxima consulta.

Se atenderdn a las reclamaciones de medicacion, comprobando que la medicacién
reclamada se encuentra pautada.

e Reposicion de botiquines/SADME

Se repondrdn los fdrmacos de los botiquines y de los SADME en funcidn de los consumos
y los pactos establecidos.

4.3 ADMINISTRACION.

Durante la validacion farmacoterapéutica se comprobaran los aspectos relacionados con la
administracién como la via, diluyente, velocidad de administracién, condiciones especiales (uso de
filtros), etc. También se atenderdn las posibles dudas a demanda que puedan surgir en la
administraciéon tanto por el personal medico, como por el personal de enfermeria.

Se deben conocer y dispone de protocolos de extravasacién generales y para citostaticos.

En el caso de las nutriciones parenterales, se tendrd especial atencidon en que tipo de via (periférica o
central) se utiliza y en los protocolos de retirada de la nutricién parenteral.

4.4 SEGUIMIENTO.

Se redlizara el seguimiento farmacoterapéutica del paciente, revisando periddicamente los pardmetros
antes indicados. También se realizara el seguimiento farmacocinética, en el caso de fdrmacos
monitorizadles y seguimiento nutricional.
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4.5 ASESORIA FARMACOTERAPEUTICA.

Integrado en el equipo multidisciplinar el farmacéutico ofrecerd su apoyo en la toma de decisiones, y
realizara las intervenciones oportunas para la optimizacién del tratamiento farmacoterapéutica,
resolviendo también las dudas que puedan surgir sobre el mismo.

5. ARCHIVO DE DOCUMENTOS Y REGISTROS

= Los documentos serdn archivados segun la normativa legal durante el tiempo estipulado

Relacion de documentos.

a. Hojas de prescripcién medica
Solicitudes especiales (fuera de guia, restringidos etc...)
Cuadro de mandos de indicadores

Vales de estupefacientes y psicotropos

© o0 0T

Albaranes de pedidos

6. DOCUMENTACION DE REFERENCIA

= Cartera de Servicios del Servicio de Farmacia
= Protocolos especificos de cada drea

= Documentos de referencia de la SEFH

7. CONTROL DE CAMBIOS

VERSION CAMBIOS RELIZADOS FECHA
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